CZESC 1
FUNDAMENT - ZANIM ZACZNIESZ
0SZCZEDzAC

WYZNACZ SWO)J CEL

Po co oszczedzasz? To najwazniejsze pytanie. Bez jasnego celu oszczedzanie jest
trudne. Ale kiedy wiesz NA CO zbierasz, tatwiej zrezygnowac¢ z niepotrzebnych
rzeczy.

Przyktadowe cele: wakacje marzen, prawo jazdy, nowy telefon, remont mieszkania,
samochdd, wktad wtasny na mieszkanie, poduszka finansowa na czarng godzine.

Co teraz zrobié? We?Z kartke, napisz DUZYMI LITERAMI swéj cel (np. WAKACJE W
GREC]I - 5000 Zt). Powies w widocznym miejscu - lodéwka, lustro, biurko. To Twoja
codzienna motywacja!

SYSTEM 6 SLOIKOW

Sprawdzony system zarzadzania pieniedzmi. Zaraz po wyptacie rozdzielasz
pienigdze do 6 kopert:

KOPERTA % NA CO?

Wydatki state 55% Rachunki, jedzenie, paliwo

Nieprzewidziane | 10% Awarie, naprawy, nagte wydatki

Oszczednosci 10% Twdj CEL - nie ruszaj!

Przyjemnosci 10% Kino, pizza, rozrywka

Wieksze zakupy 10% Meble, sprzet, wakacje

Dla innych 5% Prezenty, urodziny

Jak wdrozyc¢? 1) Zatdéz rachunek oszczednosciowy w banku. 2) Ustaw automatyczny
przelew 10% zaraz po wyptacie. 3) Przygotuj 6 kopert i rozdzielaj gotéwke.

CHECKLIST: Fundament

[ 1 Zapisatem cel na kartce i powiesitem w widocznym miejscu
[ 1 Zatozytem rachunek oszczednosSciowy

[ ] Ustawitem automatyczny przelew 10%

[ 1 Przygotowatem 6 kopert/stoikéw



CZESC 2
70+ SPOSOBOW NA OSZCZEDNOSCI

ZAKUPY MADRE, NIE IMPULSYWNE

Zakupy to miejsce gdzie wiekszosci ludzi ucieka NAJWIECE] pieniedzy. Sklepy sa
zaprojektowane tak, zebys$ wydat jak najwiecej. Ale Ty mozesz by¢ madrzejszy!

Planowanie zakupow

#1

Lista zakupow - Twoj najlepszy przyjaciel

ZAWSZE przed wyjsciem do sklepu zréb liste zakupdéw. Nie w gtowie - na papierze
albo w telefonie! Polecam aplikacje Bring (darmowa). Przejdz sie po domu, zajrzyj do
lodéwki, szafki, tazienki. Zapisz czego brakuje. W sklepie kupuj TYLKO to co na liscie.
Zadnych wyjatkéw!

Przyktad: Idziesz do Biedronki. Na liscie: chleb, masto, ser. Przy kasie widzisz czekolade w
promocji. NIE KUPUJESZ - nie ma jej na liscie! Wracasz z tym po co przysztes.

Potencjalna oszczednos$¢: 100-300 zt miesiecznie

#2
Najedz sie przed zakupami

Kiedy jestes gtodny, Twdj modzg dziata inaczej. Wszystko wyglada apetycznie.
Stodycze? Wezme! Chipsy? Wezme! Dlatego ZAWSZE zjedz co$ przed wyjsciem na
zakupy. Nawet kanapke. Nawet jabtko.

Przyktad: Sobota, nie jadtes sniadania. W sklepie kupujesz: pizze mrozona, lody, chipsy,
cole - 50 zt ekstra. Gdybys zjadt Sniadanie, nie kupitbys tego.

Potencjalna oszczednosé: 50-150 zt miesiecznie

#3

Wyznacz limit i pta¢ gotowka

Ustal z géry ile MAKSYMALNIE wydasz. WeZ ze sobg DOKLADNIE tyle gotéwki. Kiedy

ptacisz kartg, tatwo przekroczy¢ budzet. Ale kiedy masz 200 zt gotéwki i koniec - nie
wydasz 250 zt. Fizycznie nie mozesz!

Przyktad: Planujesz zakupy za 180 zt. Wyptacasz 200 zt. Karte zostawiasz w domu. Nawet
gdybys chciat kupi¢ cos ekstra - nie mozesz.

Potencjalna oszczednos$¢: 100-200 zt miesiecznie

Sprytne kupowanie



#4

Sortuj od najnizszej ceny

Znalazte$ co$ do kupienia? NIE KUPUJ OD RAZU. Wpisz nazwe produktu w Google,
Allegro, Ceneo. Sortuj od najnizszej ceny. Czesto znajdziesz ten sam produkt 20-30%
taniej w innym sklepie!

Przyktad: Stuchawki Sony w Media Markt 1499 zt. Wpisujesz w Ceneo - najtaniej 1199 zt.
Oszczedzasz 300 zt za 5 minut szukania!

Potencjalna oszczednosé: 10-30% przy zakupach

#5

Patrz na cene za kilogram lub litr

Sklepy uzywajag réznych opakowan zeby Cie zmyli¢. Maty jogurt wyglada tanszy niz
duzy. Ale przelicz na kilogram! Na kazdej etykiecie jest mata cena za kg lub litr -
ZAWSZE na nig patrz.

Przyktad: Majonez 400ml za 6 zt vs 700ml za 9 zt. Ktdry tanszy? Maty = 15 zt/litr. Duzy =
12,86 zt/litr. Duzy jest tanszy o 2 zt na litrze!

Potencjalna oszczednosé: 30-80 zt miesiecznie

#6
Kupuj uzywane - Allegro, OLX, Vinted

Telefon, laptop, ubrania markowe - mozesz kupi¢ uzywane za utamek ceny. Nowy
iPhone traci 20-30% wartosci w momencie otwarcia pudetka. Ktos kupit, uzyt
miesigc, sprzedaje - Ty kupujesz prawie nowy za duzo mniej.

Przyktad: iPhone 13 nowy: 3500 zt. Na OLX uzywany 6 miesiecy, stan idealny: 2400 zt.
Oszczedzasz 1100 zt!

Potencjalna oszczednosé: Setki ztotych przy wiekszych zakupach

#7
Secondhandy i lumpeksy

W lumpeksach znajdziesz ubrania znanych marek za 5-30 zt. Wazne: idZz z
KONKRETNYM CELEM. Zapisz czego szukasz. Nie kupuj czegos tylko dlatego ze jest
tanie!

Przyktad: Potrzebujesz kurtki zimowej. W galerii 400-800 zt. W lumpeksie: kurtka The
North Face za 60 zt. Ta sama jakosé, 10x nizsza cena.

Potencjalna oszczednosé: 100-500 zt na sezon

#8
Przymierz w sklepie, kup online



