nSensoryka w
kazdym kqcie”

30 zabaw sensoryc 4
za 0 zt — rozwijaj zmysty
dziecka w domu.
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WPROWADZENIE: ZMYSLOWY SWIAT
DZIECKA - W TWOICH REKACH
e Czym jest integracja sensoryczna w prostych
stowach
* Dlaczego zmysty sq kluczem do rozwoju i
réwnowagi dziecka
e Jak bawi¢ sie, by wspierad¢ rozwdj, nie
przeciqzad

ROZDZIAL 1: KUCHNIA - SWIAT
ZAPACHOW, SMAKOW | DOTYKU
1.Mqgczna burza

2.Satatka zmystéw

3.Makaronowy tor przeszkdd

4.Test faktur

5.Malowanie tyzkag

ROZDZIAL 2: SALON - KROLESTWO
RUCHU | ROWNOWAGI

6. Sensoryczna sciezka z poduszek
7. Balonowy taniec

8. Tunel z koca

9. Rzuty do celu

10. Zabawy w réwnowage

ROZDZIAL 3: tAZIENKA - ZABAWA
‘ W PIANIE | WODZIE

11. Wodna orkiestra
12. Zabawa w pianie
13. Ciepto — zimno
14. Zgadnij zapach
15. Banki XXL

2 7 ROZDZIAL 4: SYPIALNIA -
‘ WYCISZENIE | POCZUCIE

BEZPIECZENSTWA

16. Masazyk sensoryczny
17. Zawijanie w koc

18. Rytuat zasypiania

19. Lampka i cien

20. Oddychanie z poduszkg
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ROZDZIALt 5: BALKON | OGROD -
" 34SENSORYKA NATURY

21. Poszukiwacze skarbdéw

22. Zabawa btotem

23. Zapachowa sciezka

24. Piaskowy kalejdoskop
25. Chodzenie boso po trawie

ROZDZIAL 6: KAT TWORCZY -
o 41 KREATYWNOSC | ZMYSLY

26. Malowanie palcami

27. Stemplowanie warzywami
28. Masa sensoryczna DIY
29. Butelki sensoryczne

30. Teatr faktur

ROZDZIAL 7: WSKAZOWKI
‘48 TERAPEUTY SI DLA RODZICA

e Jak dobierac¢ zabawy do potrzeb

dziecka

e Jak reagowad na przecigzenie
sensoryczne

e Jak budowa¢ codzienny rytuat zabawy
i spokoju

BONUSY DO WYDRUKU:
‘1 O * Checklista: 30 zabaw za 0 zt
* Mini dzienniczek obserwacji

* Plan tygodnia sensorycznego
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1. MACZNA BURZA

Cel terapeutyczny: stymulacja dotykowa, wyciszenie,
budowanie tolerancji na rézne faktury.

Materiaty: mgka, duza miska lub taca, tyzki, sitko,
mate zabawki (opcjonalnie).

Jak to zrobic:

1.Wsyp make do miski lub na duzq tace.

2.Pozwdl dziecku przesiewad, przesypywac i
ugniata¢ magke palcami.

3.Mozesz dodac kilka ukrytych przedmiotow —
zabawa w ,,poszukiwaczy skarbéw”.

4.]esli dziecko ma trudnos¢ z dotykaniem maki —
zacznij od tyzki lub sitka, stopniowo przechodzqc
do dtoni.

Wskazdéwki :
e Dziecko, ktdre unika dotyku, moze poczgtkowo
obserwowacd lub bawic sie przez narzedzie.
e Witqcz element zabawy: ,Zrébmy slady palcow”,
~Zasyp moj guzik”.
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