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Kazdego dnia widziatam na wtasne oczy jak historie rodzinne,
przekonania wyniesione z domu i emocjonalne rany wptywaja na
to jak zarzadzamy budzetem, jak inwestujemy, jak podejmujemy
decyzje o kredytach, zakupach czy, w koncu jakie granice
jestesmy w stanie przekroczy¢, by zdobyc¢ pieniadze,
zracjonalizowac¢ niekomfortowe status quo... albo po prostu, by
ich nie straci¢. Te wszystkie przekonania (dzi$ juz to wiem!)
potrafity ciagnac ludzi w dét - sabotowac ich decyzje, odbierac
poczucie sprawczosci, wprowadzac¢ w spirale chaosu i leku,

a czasem ogromnego zadtuzenia.

Widziatam tez te druga strone: osoby, u ktérych inne, gteboko
zakorzenione schematy potrafity dodawac niesamowitych
skrzydet, pcha¢ do rozwoju i odwagi finansowej, tyle ze... oni
stanowili tylko niewielki utamek. Wiekszosc¢ klientédw zmagata
sie z niewidzialnym ciezarem, ktdérego nie da sie zrozumiec nie
podchodzac do finansoéw holistycznie i wiedzy, ze pieniadze to
tylko emocje stojace za nami. Kropkal!

W tym wszystkim nie chodzi wcale o ,liczby”, o to czy “potrafisz
w Excela” lub znasz jakie$ najnowsze trendy inwestycyjne.
Chodzi o nasze uczucia, poczucie bezpieczenstwa, Twdj
“termostat finansowy” i nieswiadome schematy, ktére w kétko
odtwarzamy.

W Polsce temat ten mocno eksploruja i rozwijaja m.in.

prof. Agata Gasiorowska, autorka ,Psychologicznego znaczenia
pieniedzy” oraz ,Pieniadze albo zycie”, a takze prof. Katarzyna
Sekscinska z UW, ktdéra bada psychologie finanséw i psychologie
inwestowania wtasnie!

Obie pokazuja, jak gteboko pienigdze przenikaja nasze
zachowania, relacje i emocje oraz jak to wszystko wptywa na
fakt, czy pienigdze mamy, czy wcigz nam ich brakuje.

To naczynia potaczone, dziatajace na zasadzie nieustannego
sprzezenia zwrotnego.
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Obligacje skarbowe (polskie): to forma pozyczki, ktérg Ty
udzielasz naszemu panstwu. Jedna obligacja, bez wzgledu na
rodzaj, kosztuje 100 ztotych. W zamian za jej zakup otrzymujesz
odsetki (wyptacane sg w trakcie lub na koniec inwestycji), a po
okreslonym (umowionym) czasie - zwrot catej pozyczonej kwoty.

Ryzyko jest niskie, poniewaz obligacje panstw sa relatywnie
bezpieczne, a potencjat zysku jest umiarkowany, nizszy niz

w przypadku akcji, ale stabilniejszy i przewidywalny. To aktywo
Srednio ptynne - po sprzedazy obligacji pienigdze pojawiaja sie
spowrotem na Twoim rachunku bankowym zazwyczaj w ciggu

5 dni roboczych.

Obligacje skarbowe swietnie sprawdzaja sie jako element
stabilizujacy portfel inwestycyjny, zwtaszcza dla osdb, ktére
chca ograniczyc ryzyko lub buduja bezpieczny, dtugoterminowy
plan finansowy. W okresach podwyzszonej inflacji szczegélnie
popularne staja sie obligacje indeksowane inflacjg, poniewaz
ich oprocentowanie ros$nie wraz ze wzrostem cen w gospodarce.
Dzieki temu rozwigzaniu pozwalaja zachowac realng wartosc
oszczednosci.

To takze dobre aktywo dla tych poczatkujacych inwestorek,
ktore dopiero zaczynaja swoja droge i chca stopniowo budowac
swoje zaufanie do rynkéw finansowych, unikajac jednoczesnie
duzych wahan wartosci kapitatu.

Mozna je réwniez wykorzystac jako bezpieczng ,poduszke
stabilizacyjna” - sprawdzajg sie doskonale jako balansujaca
sktadowa portfela - obok bardziej ryzykownych aktywow, takich
jak akcje czy ETF-y.
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