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Jestem praktykujaca rezyserka, pracuje

w teatrze od wielu lat, tworze spektakle,
pisze teksty sceniczne, buduje swiaty,

ktore potem zyja na scenie. Napisatam

tez trzy ksigzki i wiecej scenariuszy,

niz potrafie policzy¢ :) Ucze ponadto
kreatywnego pisania i wiem jedno:
tworczosc nie jest talentem, tylko procesem,
ktory mozna uruchomic u kazdego.

Niniejszy e-book to zestaw trzech
skutecznych ¢wiczen, ktérych sama
uzywam w pracy z réznymi grupami,

z dzie€¢mi, mtodziezg, seniorami, osobami
Z niepetnosprawnosciami, z aktorami

i

i z kazdym, kto mysli, ze ,nie jest kreatywny”.

Cwiczenia mozesz zrobi¢ samodzielnie

lub wykorzystac je w pracy
artereapeutycznej, edukacyjnej, rozwojowe].
Kazde z nich otwiera inng droge

do wyobrazni i pomaga wejs¢ w proces
lekko i bez stresu. Ten zeszyt jest po prostu
zbiorem narzedzi. Wierze,

ze polubisz te forme pracy z twdrczoscig )
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G0 ZNAJDZIESZ
W SRODKU
E-BOOKA?

sg to moje autorskie metody
arteterapeutyczne, ktére opracowatam
samodzielnie i z ktérymi wielokrotnie
pracowatam z ré6znorodnymi grupami

napisz wiersz

napisz ksigzke

kamishibay +
campbell




