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🦷 Fotografia wewnątrzustna 
 

Parametr Ustawienie (APS-C) Uwaga 

Przysłona (f/) f/22 < Duża głębia ostrości 

Czas migawki 1/160 s Eliminuje poruszenie fotografii 

ISO 100–400 Preferowane ISO 200 

Balans bieli Błysk / Flash / Szara Karta Można ustawić ręcznie (np. 5500K) 

Tryb ostrości Ręczny / punktowy AF Ostrość na kła przy pełnym łuku 

Lampa 
błyskowa 

TTL lub Manual Stała moc (np. 1/4 lub 1/8) 

Format zdjęcia RAW lub JPG najwyższej jakości RAW zalecany do edycji 

 



 

✅ Wskazówki: 

●​ Używaj siatki / grid line do powtarzalnych zdjęć 
●​ Ustaw precyzyjnie ostrość 
●​ Fotografuj z tej samej odległości.​

 
●​ Korzystaj z odchylanego LCD aparatu 

 

🙂 Fotografia portretowa (przed/po leczeniu) 

Parametr Ustawienie  Uwaga 

Przysłona (f/) f/8 – f/11 Ostre zdjęcie całej twarzy 

Czas migawki 1/160 s Bez poruszeń 

ISO 100–400 Preferowane ISO 
200-400 

Balans bieli 
 
Błysk / Flash / Szara 
Karta 

 
Można ustawić ręcznie 
(np. 5500K) 

Tryb ostrości AF – pojedynczy punkt Na oczy 

Lampa błyskowa Softbox  Równe, miękkie światło 

✅ Wskazówki: 

●​ Fotografuj twarz z przodu i z profilu / ostrość ustawiaj na oczy​
 

●​ Tło jednolite (np. czarne lub szare).​
 

●​ Stałe ustawienie pacjenta i aparatu.
 



✅ Bonus: Skróty  

Tryb M (Manualny) – pełna kontrola nad zdjęciem 

●​ f/22< → wysoka przysłona (głębia) = ostrość od 1go do ostatniego zęba! 
●​ f/8–11 → portret (naturalny wygląd) 
●​ 1/160 s → brak poruszenia 
●​ ISO 100/200 → jakość, brak szumów (przy matrycy aparatu ASPC lepiej ustawić ISO 100, 

przy matrycy pełnoklatkowej/większej można ustawić ISO 200-400). 
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