Dlaczego interesowal mnie temat zarabiania online tak wczesnie?

Otéz w naszym domu rodzinnym nigdy sie nie przelewato. Pracowat przede
wszystkim tata, a mama co jaki$ czas (bo i 6 dzieci ktos musiat sie zajgé).
Mieszkalismy na wsi, ale nie w gospodarstwie, lecz w mieszkaniu w matym bloku.
Byto wiec skromnie od samego poczatku i rodzice uczyli nas szacunku do niemalze
kazdej pracy. Z bratem mieliSmy w zwyczaju my¢ sgsiadowi auto 1-2 razy w
miesigcu i juz z tego wyciggneliSmy 10-20 zt. Poza tym juz od najmtodszych lat
wspieraliSmy rodzicow w prowadzeniu 2 dziatek, ktére mieliSmy (pielegnowanie
warzyw i owocoéw byta tam podstawg).

A gdy mieliSmy juz minimum 7-8 lat, to mama na 1 miesigc podczas wakacji
zachecata nas do uczeszczania z nig do pracy na zbieranie wisni. W ten sposob
udawato sie nam (rodzenstwu) zarabia¢ co$ ciekawe pienigdze na tamte czasy. Ja
miatem dos¢ spore rece i bytem dosc szybki, wiec zdarzato sie, ze nawet 1 dnia
pracy uzbieratem 50 kobiatem wisni i przez to udato sie zarobi¢ 35 zt. To byta kasa.
A wtedy tez byt czas, ze od mojego taty otrzymywaliSmy kieszonkowe co miesigc i
wynosito ono 2 zi.

| czasami jako dzieciaki zastanawialiSmy sie, jak dobrze wykorzystamy te 2 zt
(kupimy sobie kilka gum - kazda po 10 groszy, chipsy za 50 groszy, kilka kawatkow
czekolady - wtedy mozna byto kupowac tak na wage i cos tam jeszcze. Nie
odkfadalismy tych kieszonkowych na jakie$ nasze inwestycje w przysztosci, ale po
prostu na smaczne zachcianki bo taki byt ich cel.). Natomiast co innego, jesli
zarobiliSmy gdzies wiecej, na przyktad na tych wspomnianych zbiorach wisni (czy tez
czasami jezdziliSmy do naszych znajomych, ktéry mieli gospodarstwo rolne i tam
pomagalismy). Wtedy zarobione pienigdze przede wszystkim wykorzystywalismy na
zakup wiasnych ubran, co$ do szkoty. A dopiero to, co zostato na koniec, z 20%,
przeznaczyliSmy na jakies zachcianki.

Pamietam, jak jednego razu udato mi sie wybra¢ na zakupy do wiekszego miasta i
zakupi¢ tam czarng kurtke przeciwdeszczowa, za te zarobione pienigdze. |
nastepnie gdy wrocitem, moj brat zapytat sie gdzie jg kupitem i nie mineto zbyt wiele
czasu, a i on miat takg samg kurtke (na szczescie kupit inny kolor) (¥

Takie byly poczatki zarabiania pieniedzy i dlatego gdy zaczatem poznawac Swiat
online, mie¢ wiasny komputer (oczywiscie ogromna zastuga rodzicoéw, ze go nam
kupili) i uczeszczac juz do technikum, to dowiadywatem sie czy istniejg sposoby na
zarobienie w Internecie.

Wtedy to szczegdlnie inspirowatem sie zagranicznymi stronami, blogami i zapewne
duzo mnie nauczyty takie miejsca w Internecie, jak:



e GoodContent - dalej ten serwis istnieje, cho¢ zlecen tam nie jest juz
duzo, jak to dawniej bywato czyli pamietam, jak kazdego dnia mozna
byto wykonac¢ nawet 20-50 zlecen na rézne teksty (precle i proste
teksty SEQ). Ale serwis ten umozliwit mi takze pozyskanie klientow, z
ktérymi pdzniej mogtem wspotpracowac dtuzej i takze poza tym
serwisem. Zobacz, jak wygladaty moje statystyki czyli razem udato sie
tam stworzy¢ blisko 1350 tekstéw. Co miesigc udawato mi sie wyptacac
od 700-1300 zt wiec byty to juz fajne zarobki jak na rok 2017 (=
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@ Rozdziat 3 : Kolejny etap rozwoju freelancera -
wystawianie wlasnych faktur bez firmy

Juz po kilku latach pracy jako copywriter zdawatem sobie sprawe, ze mam juz
coraz wieksze grono wtasnych klientéw. Budowatem swoje portfolio, a zarazem
stworzytem strone internetowg, dzieki ktdrej inni mogli mnie poznaé czyli
copywriterexpert.pl (i istnieje ona do dzis, dalej zdarza mi sie przyjmowac zlecenia
na przygotowanie tekstéw czy marketing dla firm - ale jestem bardzo wybredny, wiec
wybieram tylko to, co mnie szczegdlnie interesuje i mi odpowiada).

Z klientami musiatem sie wtedy rozlicza¢ przez umowy Smieciowe (umowa o
Zlecenie bgdz umowa o dzieto). Ale na szczescie pojawita sie pewna nowos¢ w
Polsce czyli serwis useme.eu, ktéry pomagat freelancerom w wystawianiu faktur bez
firmy. | to byto co$, w co od razu poszedtem (=


https://panel.goodcontent.pl/af/go8qjEYe18
http://copywriterexpert.pl
http://useme.eu

Jak dbam o siebie, zdrowie i kregostup?

Najczesciej freelancer wykonuje prace siedzacg, przed komputerem. Tak byto u
mnie i miato to pdzniej wptyw na stan mojego zdrowia. Im dtuzej siedziatem przed
biurkiem, tym stan moich plecéw byt gorszy. Mimo, ze zawsze w ciggu tygodnia
staratem sie uprawiac sport, a niemalze codziennie wyskakiwac¢ na spacery. A jako
osoba wysoka, powyzej 190 cm, méj odcinek ledzwiowy byt bardziej narazony na
uszkodzenia poprzez dtugotrwate siedzenie.

Kregostup przez wiele lat jako$ sobie radzit. Ale w koncu nadszedt taki moment, ze
byto juz blisko pewnych przepuklin na dyskach, a to juz bardzo blisko do schorzen i
operacji. W efekcie przez kilka lat musiatem nauczy¢ sie zy¢ z bolem, ktéry czasami
narastat, a innym razem malat. Korzystatem z pomocy réznych fizjoterapeutow,
osteopatow czy neurochirurgow. Decydowatem sie takze na rezonans magnetyczny,
wydajgc wiasne pienigdze, aby dokfadnie przekonac sie, jaki jest stan kregostupa.
To pozwolito mi pdzniej, z pomoca fizjoterapeutéw, ustali¢ odpowiedni program
éwiczen.

| codziennie wykonujgc te éwiczenia przez 10-15 minut i nie przesadzajgc z pracg
siedzgcg, korzystajgc tez z pracy na stojgcg przy biurku zamiast fotela i czasami tez
siedzenie na pitce. Ale bez przesady. Najczesciej wygladato to tak, ze 1-2h pracy na
fotelu na siedzgca, a nastepnie 15-30 minut pracy na stojgco.

To wtasnie takie biurko z elektroniczng regulacjg gora, doét. Aktualnie jest ich petno
na rynku, ale ja szczerze polecam tutaj polska firme ELZAP (z kodem rabatowym
“‘JSR5ELZAP” uzyskasz 5% znizki na caty asortyment). A poza takim biurkiem
korzystam jeszcze podczas stania z maty antyzmeczeniowej. Dzigki temu nie stoi sie
stopami na twardej podtodze, ale na delikatnej macie, ktéra odcigza stawy i
kregostup. Niby mata zmiana, a tez dodatkowo pomaga.



Teraz zajmijmy sie tym, jak mozesz w tym serwisie Useme prosto i szybko
wystawi¢ swojg pierwszg FV dla klienta bgdz zawrze¢ umowe.

Jak wystawié FV w Useme?

Musisz zalogowac sie na swoje konto useme i uzupetnié w nim ogélne ustawienia
konta i wyptaty. To wszystko.

@1} useme Dla freelancera Dla zleceniodawcy ‘ Szymon Owedyk Copywriter... A PL

Twoje konto

Ogélne Wyptaty Freelancer Zleceniodawca Powiadomienia

Ogodlne

Adres e-mail Hasto

Zmier hasto

Nazwa utytkownika Jezyk

S3 2 sposoby rozliczania swoich prac w serwisie useme...

Po pierwsze wystawiamy FV za prace, ktére juz wykonaliSmy (np. za stworzone
teksty). Po drugie dopiero zaczynamy wspoétprace z pewnym klientem (nic dla
niego jeszcze nie zrobiliSmy) i chcemy sie zabezpieczy¢ poprzez podpisanie
umowy.

Najpierw pokaze Ci, jak wystawi¢ FV za prace, ktére juz wykonates dla
zleceniodawcy (osoby fizycznej badz firmy).

By wystawi¢ fakture to klikasz na samej gorze w zakfadke "Wystaw fakture bez
firmy".

J useme sotins Doy < (@ T ) @)
B
a
Dla freelancera ' ﬁ
Sprzedawaj swoje ustugi - 8
bez firmy

Bezpiecznie wysytaj pliki z praca
i rozliczaj zlecenia na fakturg
# Wystaw fakture lub najpierw [:] Podpisz umowe



Ten prompt moze okazac sie pomocny. Ale pamietaj, ze Twoja sytuacja z
czasem moze sie zmieni¢. Warto ponownie ocenié swoje aktualne
polozenie, cele, mozliwosci i ustali¢ dalsze plany na przysztosé. Cos
takiego ja staram sie ustalac przynajmniej co 6 miesiecy (&

Ale to nie wszystko. Przygotowatem dla Ciebie co$ ekstra. A mianowicie baze
réznych ustug, ktére mozesz realizowac jako freelancer, z podziatem na poziom,
konkretne wymagania i przychody, ktére mozesz uzyskiwac z tego wzgledu.

@ Rozdzial 16: Docho6d pasywny - co to takiego?

Dochéd pasywny czyli nie pracujesz, a pienigdze regularnie sptywajg Ci na konto.
W taki sposéb czesto inni wyobrazajg sobie te metode zarabiania. Ale tak naprawde
jej definicja jest inna. To praca, ktora polega na tym, ze tworzymy pewng rzeczy
(produkt, ebook, kurs, aplikacja, wtyczka WordPress, strona WWW, blog), ktéra
poézniej regularnie jestesmy w stanie sprzedawac¢ badz na niej zarabiaé. | jesli
wszystko dobrze ustawimy, pewne rzeczy da sie zautomatyzowac (takze marketing),
to dany produkt regularnie przynosi nam dochdd, a my nie musimy go czesto
aktualizowac bgdz czynimy to tylko raz na jakis czas.

Dla przyktadu: wez pod uwage mojg platforme kursowg Jak Sie Rozwijac.
Posiadamy tam aktualnie ponad 30 kurséw online i kilka ebookdw. Ale tak naprawde
zaczynatem od 1 kursu online, ktory postanowitem stworzyc¢ i opublikowa¢ na
platformie Udemy. Zrobitem wcze$niej research i sprawdzitem, ze nie ma tam
jeszcze takiego kursu w jezyku polskim, wiec jest szansa, ze bedzie cieszyt sie
zainteresowaniem. | tak wtasnie byto. Co to byt za kurs? Jego poczatkowa nazwa to
“Ogarnij WordPress i tworzenie stron WWW?”. Teraz brzmi troche inaczej, ale
tematyka kursu jest ta sama czyli uczy podstaw tworzenia stron w technologii
WordPress. | juz w pierwszych miesigcach po opublikowaniu tego kursu, przynosit
on pewne przychody. Catym marketingiem zajmowata sie platforma Udemy. Ja
mogtem skupiC sie na dopieszczeniu tego kursu, dodaniu nowych lekcji,
dodatkowych materiatéw PDF itd. W pierwszy miesigc udato sie zarobic kilkanascie
$, w kolejnym kilkadziesigt, a pézniej kilkaset. To byta zacheta, aby i$¢ w tym
kierunku.

‘f/l Udemy x 5 .
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https://docs.google.com/document/d/1TUSLkfhzhhJb0KQKzxJWm1P8osT8BArJnweAr28YG8o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1TUSLkfhzhhJb0KQKzxJWm1P8osT8BArJnweAr28YG8o/edit?usp=sharing
https://jaksierozwijac.pl/

F. Jak walczy¢ z wypaleniem zawodowym?

Wypalenie zawodowe to cos, co
spotyka nie tylko osoby pracujgce na
etacie, ale rowniez freelancerow.

Czy mozna sie przed tym uchronic?
Jak nie wypali¢ sie zawodowo?

Moze byc tak, ze czasami ta praca
Cie przerasta z jakiego$ powodu, np.
otrzymujesz ciggle te same zlecenia;

pracujesz zbyt dlugo w ciggu dnia itp., rozpraszasz sie zbyt duzg iloscig réznych

projektéw; masz pewne problemy zdrowotne czy rodzinne i starasz sie to wszystko
ze sobg pogodzi¢. Powoddéw moze by¢ dos¢ sporo, dlatego przekonaj sie, jak nie
wypali¢ sie zawodowo.

Mozliwe, ze dzieki temu nawet po wielu latach pracy jako freelancer dalej bedziesz
odnosic z tego rados¢, satysfakcje i z usmiechem na twarzy rozpoczynacé i konczy¢
prace przed komputerem / telefonem!

Ja we freelancingu wysilam sie od 2006 roku i czasami miewatem mniejsze i

wieksze wypalenie zawodowe. Ale dalej trwatem w tej pracy, wyciggatem pewne
wnioski i z kilkoma z nich chce sie z Tobg podzieli¢ =

1.

3.

Rozwijaj sie i realizuj powazniejsze zlecenia. W ten sposdb mozesz z
czasem ograniczy¢ pewne zlecenia, ktére Cie juz nudzg, zabieraty wiecej
czasu i byty nudniejsze. Stawiaj sobie nowe wyzwania w pracy, a to na pewno
da Ci wiekszg motywacje i zapewni osiggniecie nowych sukcesow.

Ignoruj konkurencije i ich niskie stawki. Skupiaj sie na powazniejszych
klientach, ktérzy cenig jakos¢ i chetnie za nig zaptacg. Pamietaj o tym
realizujgc ustugi, ale takze wtedy, gdy zamierzasz sprzedawac¢ wiasne
produkty.

Zbuduj dobre relacje z innymi. Zacznij od wiasnej rodziny i przyjaciot, ale
niech bedg to osoby, ktére nie sg dla Ciebie toksyczne, lecz pomagajg Ci w
dalszym rozwoju i naprawde warto mie¢ z nimi kontakt. Nastepnie buduj
dobre relacje z klientami (poprzez kontakt telefoniczny - bezposrednia
rozmowa zawsze pozwala lepiej poznac klienta, jego oczekiwania, zblizy¢ sie
do niego, a zarazem przekona¢ go do naszej oferty).


https://jaksierozwijac.pl/2018/12/31/

Przedmiotem umowy zlecenia moze by¢ np. ttumaczenie tekstow, prowadzenie
wyktaddw, sprzgtanie pomieszczen itp.

Wynagrodzenie: najczesciej ustalane za godzine pracy.

Ptaca minimalna: obowigzuje.

Warunek wykonania: nalezy wykazac starannosc i terminowosc.

Podatek dochodowy: 12%.

Koszty uzyskania przychodu: 20%.

Sktadki ZUS: obowigzujg — co najmniej 9% sktadki zdrowotnej, a czesto tez
petne ubezpieczenie spoteczne.

Nie kazdy freelancer moze rozlicza¢ sie na podstawie umowy zlecenia. Aby byto to
mozliwe, to nalezy spetni¢ 1 z ponizszych warunkow:

e pracujesz na umowe o prace bgdz inng umowe zlecenia z wynagrodzeniem
réwnym lub wyzszym od najnizszej $redniej krajowej i posiadasz status osoby
zatrudnionej

e masz ponizej 26 lat i posiadasz status studenta

Przykiad:
Copywriter otrzymuje zlecenie, w ramach ktérego ma przygotowac 5 konkretnych
tekstow na blog. W ramach tego zawiera umowe o dzieto.

Ten sam copywriter dla tego samego klienta tworzy research, aby sprawdzi¢, na
ktére tematy warto przygotowac jeszcze materiaty na blog. | praca ta jest rozliczana
juz na podstawie poswieconych godzin pracy. Zajeto mu to 3h. W efekcie copywriter
wystawia umowe o zlecenie.

lle realnie zarobisz na r6znych umowach?

Charakter pracy ma wptyw na to, jakg umowe zawigzesz z klientem. Ale mozliwe, ze
jeste$ w stanie negocjowac z klientem charakter swojej pracy i zakres dziatan.
Zobacz, jaka moze by¢ réznica w wynagrodzeniu na reke.

Cecha/ Rodzaj Umowa o dzieto z Umowa o dzieto Umowa

umowy przekazaniem praw  bez przekazania zlecenia
autorskich praw autorskich

Wartosé umowy 500 PLN 500 PLN 500 PLN

Zwolnienie z 250 PLN 100 PLN 100 PLN

podatku (koszt

uzyskania

przychodu)

Podatek (12%) 30 PLN 48 PLN 48 PLN

Sktadki ZUS 0 PLN 0 PLN 45 PLN

Wyptata na reke 480 PLN 452 PLN 407 PLN

(netto)
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	Kiedy zmienić wycenę? 
	Dodatkowe pytania:  
	Jak mówić o cenie klientowi? 
	Zawsze przedstawiają kilka wersji cenowych! 
	🚀 Zadanie dla Ciebie! 

	Unikaj wielozadaniowości! 
	Jak wdrożyć technikę pomodoro: 

	Plan to podstawa! 
	​Ale które zadanie uznać za ważne czy nieważne? 
	Jak się zorganizować jako freelancer? 
	Ustalanie celów - metoda SMART 
	Zasada planowania - 3 poziomy 
	🎯 Rozdział 19: Więcej energii do pracy! 
	A. SEN to podstawa 
	B. Popraw styl życia! 
	C. Harmonogram snu 
	D. Przerwa w pracy i relaks 
	E. Dodatek: jak pokonać lenistwo i osiągać lepsze wyniki?! 
	1. Przestać narzekać! 
	Przygotuj miejsce do pracy i nauki. Najlepiej, jak wyrzucisz ze swojego otoczenia rzeczy, które Cię rozpraszają. To na przykład telefon, muzyka, światło, telewizor czy wiele innych. Może masz na biurko zbyt wiele zdjęć, pamiątek czy dekoracji. O wiele lepiej, jeśli zachowasz w takim miejscu minimalizm.  


	​F. Jak walczyć z wypaleniem zawodowym? 


