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1. Wprowadzenie: Czym jest prompt engineering?

Prompt engineering to sztuka formutowania efektywnych polecen dla modeli Al. W epoce sztucznej inteligencji
ta umiejetnos¢ staje sie kluczowa - poréwnywalna do umiejetnosci pisania, kodowania czy komunikacji
biznesowej. Model Al to uniwersalne narzedzie, ale jego skutecznos¢ zalezy catkowicie od jakosci Twojego
promptu.

Prompt engineering taczy logike, kreatywnos$¢, komunikacje i wiedze specjalistyczng. Dobry prompt to nie
przypadek - to wynik zrozumienia, jak dziatajg modele Al, i umiejetnosci precyzyjnego formutowania instrukciji.
Dlaczego prompt engineering jest wazny?

Badania pokazujg, ze organizacje inwestujgce w zaawansowane metodologie prompt engineeringu mogg
osiggac¢ 3-5 razy lepsze wyniki z tych samych platform Al niz ich konkurenci. To bezposredni wplyw na
produktywnosé, koszty operacyjne i jako$¢ wyjscia.




3. Anatomia skutecznego promptu

Kazdy profesjonalny prompt powinien zawiera¢ kilka kluczowych komponentow:

System Prompt (Instrukcja systemowa)

To instrukcja dla modelu, definiujgca jego zachowanie, styl, role i ograniczenia. Przyktad:

Jestes ekspertem w dziedzinie technologii z 20-letnim doswiadczeniem.
Odpowiadasz precyzyjnie, uzywajac faktédw i danych. Twoje odpowiedzi sg formalne,
ale dostepne dla sredniozaawansowanego czytelnika. Zawsze cituj zrédta, gdy
uzywasz konkretnych danych.

User Prompt (Polecenie uzytkownika)

To whasciwe zapytanie lub polecenie, np.:

Wyjasnij, jak dziatajg transformery w sztucznej inteligencji.

Context (Kontekst)

Informacje tta niezbedne do zrozumienia zadania:

Kontekst: Napisze to dla inzynieréw software'u, ktérzy nie znaja
ML. Dtugosé¢: 300-400 stéw. Styl: Zrozumiaty, z przyktadami z kodu.

Przyktady (Few-shot)

Wzorce input/output pokazujgce oczekiwany format:

Przyktad:

Input: Wyjasnij regresje liniowa

Output: Regresja liniowa to metoda statystyczna do modelowania
relacji miedzy zmiennymi. Zaktada linie prosta y = ax + b...

Ograniczenia (Constraints)

Reguly i limity:

Ograniczenia:

- Nie przekraczaj 500 stow

Unikaj emotikonow

- Uzywaj polskiego jezyka

Nie spekuluj - uzywaj tylko znanych faktow

Format wyj$ciowy

Pozgdana struktura odpowiedzi:

Sformatuj odpowiedz jako:

1. Podsumowanie 1-zdaniowe

2. Wyjasnienie gtéwne (3-4 akapity)
3. Przyktad praktyczny (2 akapity)
4. Zakonczenie (2 zdania)




4. 10 zasad budowy efektywnych promptéw
Zasada 1: Okresl jasno cel

Zamiast: ,Napisz cos o technologii"
Napisz: ,Napisz 500-stowny artykut o wptywie Al na edukacje dla nauczycieli liceum, skupiajac sie na
praktycznym zastosowaniu w klasie"

Jasny cel to klucz. Zanim napiszesz prompt, sam sobie odpowiedz: Jaki dokfadnie jest moj cel? Kto bedzie
to czytac? Czego sie nauczg?

Zasada 2: Uzywaj konkretnych, nie abstrakcyjnych czasownikéw

Zamiast: ,Rozwaz ten problem"”
Napisz: ,Przeanalizuj, poréwnaj, zaproponuj, identyfikuj, zbadaj"

-* "
] l‘. ..c

Te czasowniki sg precyzyjne i modelowi Al znacznie fatwiej je wykonad. -@- @

Zasada 3: Dostarcz odpowiedni kontekst

Kim jest docelowy czytelnik? LEE

Jaka jest historia/tto?

» Jakie sg ograniczenia (czas, budzet, technologia)? Q

Jakie zatozenia moge przyjac?

Zasada 4: Okresl format odpowiedzi z goéry
Zamiast: ,Daj mi pomysty na artykut"

Napisz: ,Daj mi 5 pomystow na artykul, kazdy sformatowany jako: Tytut | Czego dotyczy | Dlugos$c¢ stowna |
Odbiorca docelowy"

Format powinien by¢ jasny i wymuszony struktura.

Zasada 5: Podaj przyktady (Few-Shot Prompting)

Zamiast opisywaé format:

Chce liste stow kluczowych do artykutu.
Przyktad: Artykut o Python » stowa kluczowe: Al, machine learning, obiekty,
funkcje, biblioteki, typ dynamiczny, Django, FastAPI

Przyktad méwi wiecej niz tysiac stéw instrukcji.




6. Wzorce i szablony promptéw
Wzorzec 1: Persona/Role Pattern

Uzywasz, gdy chcesz konkretng perspektywe lub styl odpowiedzi.

Jestes doswiadczonym analitykiem rynku z 15-letnim doswiadczeniem w
branzy technologicznej. Analizujesz trendy i wyciggasz data-driven wnioski.

Przeanalizuj rynek Al w Polsce w 2025 roku.

Zalety: Odpowiedzi sg bardziej spécjalistyczne i usystematyzowane.
Uwaga: Nie zawsze persona pomaga (zalezy od zadania).
Wzorzec 2: Audience Persona Pattern

Uzywasz, gdy chcesz dostosowac jezyk/poziom dla konkretnego odbiorcy.

Wyjasnij, czym jest machine learning. Zatdz, ze stuchacz to:
- T4-latka zainteresowana IT

- Zna podstawy programowania

- Nie zna matematyki wyzszej

Wyjasnij w prostych stowach z przyktadami.

Wzorzec 3: Template/Format Pattern

Odpowiedz musi mie¢ konkretng strukture.

Stwoérz podsumowanie artykutu w tej strukturze:

Tytut: [tytut]

Autor: [autor]

Gtéwne tezy: [lista]

Stowa kluczowe: [lista]
Rekomendacja: [czytad/nie czytad]

Wzorzec 4: Chain Pattern

Rozbijasz ztozone zadanie na cigg etapéw.

Przygotuj plan rozwoju dla junior developera.

Etap 1: Ocena obecnego poziomu

Etap 2: Identyfikacja luk w wiedzy

Etap 3: Zaproponuj nauka (10 godzin/tydzien)
Etap 4: Projekty praktyczne

Etap 5: Metryki postepu




