


CZĘŚĆ I
Co nam odebrały algorytmy?

1. Ograniczenie pola myślenia
Algorytmy pokazują nam światy zgodne z naszymi wcześniejszymi
kliknięciami.
 Twoja „rzeczywistość” przestaje być obiektywna — staje się
algorytmiczna.
Konsekwencja:
 zmniejszona zdolność krytycznego myślenia, automatyczne reakcje,
życie w bańce.

2. Algorytmiczna kolonizacja emocji
Twoje emocje są najcenniejszym paliwem.
 Gniew, lęk, zazdrość, porównania — generują kliknięcia.
To, co czujesz, jest często produktem algorytmu, a nie Twoją
autentyczną reakcją.

3. Utrata autonomii poznawczej
Największa strata to nie uwaga, tylko autonomia poznawcza:
 zdolność, by samodzielnie:
myśleć
oceniać
interpretować
wybierać
To fundament wolności.



5. Pamiętaj: AI nie zna Twojej duszy — tylko Ty ją znasz
AI nie rozumie Twojej historii, Twoich ran, Twojej intuicji, Twojej mocy.

 Może je interpretować, ale nie może nimi być.
 Może wspierać, ale nie może przejąć dowodzenia.

To Ty jesteś centrum dowodzenia.
 To Ty nadajesz kierunek.

 To Ty decydujesz, co przyjmujesz, a co odrzucasz.
Wewnętrzna wolność zaczyna się tam, gdzie kończy się ślepa zależność.


